
聖恩護老院 – 本週期良好措施詳情 

 

院舍於個別標準表現高於評審標準要求，經評審委員會一致通過該項標準為良好措施，詳情如下： 

 

年份 良好措施項目 

2024 標準 17活動能力評估及處理 

院舍積極提升院友活動能力： 

1. 院舍聘有一位全職物理治療師，外聘每週 10小時職業治療師及

一位每周 10小時職業治療助理以協助院友進行復康活動。 

2. 院舍積極透過樂齡科技基金購入不同儀器照顧院友復康需要，包

括：Soleo SonoStim with VocaS超聲波及電療機供有痛症院友使

用，每日約有 8-10 位院友使用、Easystand Strap-stand站立儀供

院友訓練站立能力、家用輪椅運動機訓練院友肌力及提升骨質密

度、Meywalk4步行機訓練步行能力、RoxPro反應機訓練院友反

應及記憶，並每天使用以上器材。 

3. 院舍早、午時段提供各 1小時有職業治療助理帶領運動或播放運

動影片供院友參加群體運動操。 

4. 全院院友接受定期能力評估，現全院有 85%院友每星期兩次以上

復康運動治療，除了運動記錄內，會經常觀察院友進度並調整復

康目標，本年度有三個活動能力明顯進步個案，個案由使用輪椅

訓練至以自行以助行架步行；另一位由未能坐好及步行訓練至能

彎腰活動、以扶手站立及以助行架及 1人扶行走十多公尺；第 3

個個案由雙腳乏力，只能以助行架及 1人扶行走最多十多公尺至

現在能以同樣輔助器材行走最少 200公尺以上，各個案仍在持續

改善活動能力。15%未有接受復康治療的院友，多為行動自如院

友，並因院友拒絕服務，院方尊重服務使用者的選擇。 

5. 院舍過去六個月沒有發生新攣縮個案。 

6. 物理治療師評估全院院友，按評估安排合適的復康運動，並定期

評估成效，現時有 69位院友經評估需要復康服務均有安排復康

運動。 

 

 

  



 

 

年份 良好措施項目 

2023 標準 17活動能力評估及處理 

院舍積極提升院友活動能力： 

1. 院舍聘有一位全職物理治療師，外聘每週 10小時職業治療師及

一位每周 10小時職業治療助理以協助院友進行復康活動。 

2. 院舍積極透過樂齡科技基金購入不同儀器照顧院友復康需要，包

括：Soleo SonoStim with VocaS超聲波及電療機供有痛症院友使

用，每日約有 8-10 位院友使用、Easystand Strap-stand站立儀供

院友訓練站立能力、家用輪椅運動機訓練院友肌力及提升骨質密

度、Meywalk4步行機訓練步行能力、RoxPro反應機訓練院友反

應及記憶，並每天使用以上器材。 

3. 院舍早、午時段提供各 1小時有職業治療助理帶領運動或播放運

動影片供院友參加群體運動操。 

4. 全院院友接受定期能力評估，現全院有 85%院友每星期兩次以上

復康運動治療，除了運動記錄內，會經常觀察院友進度並調整復

康目標，本年度有三個活動能力明顯進步個案，個案由使用輪椅

訓練至以自行以助行架步行；另一位由未能坐好及步行訓練至能

彎腰活動、以扶手站立及以助行架及 1人扶行走十多公尺；第 3

個個案由雙腳乏力，只能以助行架及 1人扶行走最多十多公尺至

現在能以同樣輔助器材行走最少 200公尺以上，各個案仍在持續

改善活動能力。15%未有接受復康治療的院友，多為行動自如院

友，並因院友拒絕服務，院方尊重服務使用者的選擇。 

5. 院舍過去六個月沒有發生新攣縮個案。 

 

  



聖恩護老院 – 過往良好措施標準 

 

年份 良好措施項目 標準 

2024 活動能力評估及處理 標準 17 

2023 活動能力評估及處理 標準 17 

 


